
 

Pain®Gone  

EE 

Akupunktuur juhis 

Kliiniliselt testitud. 

Uurimused on näidanud, et stimuleerivaid seadmeid nagu Pain®Gone,  saab 

kasutada mitteinvasiivseks akupunktuuriks. Palume järgida lihtsat juhist, et 

leida üles oma seisundile vastavad kehapunktid. Mõjutades seisundit, millele 

on pakutud enam kui 3 erinevat punkti, soovitame alustada 3 esimese punkti 

mõjutamist Pain®Gone seadmega. Kui tulemus ei ole rahuldav, varieerida 

punkte kuni leiate endale sobiliku kombinatsiooni. Kliki 20-30 korda igal 

akupunktil mida soovid mõjutada.  

Kui soovite migreeni või peavalu leevendada, peate stimuleerima valutava 

kehapoole vastaspoolt. Kui peavalu või migreen on pea paremal poolel, 

peaksite stimuleerima oma keha vasakut poolt, näiteks vasakut kätt või 

vasakut jalga. 
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Näidustuste ülevaade 

Akupunktid 

 

Pea 

-Peavigastus või valu: 8,3,7,6,2,10,1,11,20,23 

-Peavalu:  

üldine: 1,3,7,4,6,2,10,11,19,20 

migreen: 1,7,12 

 

-Kurk: 10,3,14,1,7,12 

-Hambavalu: 4,1,18,21 

- Kõrvad: 3,1 

 

Keha 

- (Öised) jalakrambid: 4 

-Rind: 3,2,1,7 

-Kõht 

ülakõht: 5,6 

alakõht: 9,5,6,2,19 

-Munasarjad ja emakas: 8,13,5,6 

-Kubemesong: 5,6,19 

-Ishias ehk istmikunärvivalu: 9,4,5,6,24,22 

-Lihaskrambid: 25,26 

-Kopsud: 7 

-Kõht: 8,5,6,2 

-Menstruaalvalu: 13,5,2,15,26,19 

-Kael: 8,1,7,16,17,26,23 

-Seljavalu: 

üldine: 9,4,5,6,17,20,22,23 

 

 

 

ülaselg: 17,22,23,9,4 

alaselg: 5,5,6,20 

-Lihasvalu, mis tekkinud ülekoormusest, 

nihestusest, väänamisest: 4 

-Lumbaago ehk nimmevalu: 9,4,5,6,14,1,7,24 

-Munandid: 4,5,6 

-Kuseteed/genitaalid: 13,25,26,19 

-Kaelavalu ehk whiplash-sündroom: 8,4,1,7 

-Neuralgia ehk närvivalu: 4  

 

Käed ja jalad 

-Käed: 8,3,2,12,17,23 

-Artriit/artroos, podagral: kasuta Pain®Gone 

seadet otse valutaval kohal 

-Jalad: 9,4,5,6 

-Reied: 9 

-Küünarnukid: 8,3,2,14,1,23 

-Pahkluud: 4,5,6,1,25,18,19,20 

-Käelabad: 3,2,10,1,12 

-Puusad: 4,5,6 

-Põlved: 9 

-Kaenlaalused: 2,12 

-Küünarvars: 8,2,10,1,12 

-Ranne: 7,3,12 

-Õlad: 8,3,2,14,1,7,17,26 

-Sõrmed: 10,3,2,1,12 

-Jalalaba: 4,5,6,1,25,18,19,20

 

 

 


